Oversigtsprogram - konferencen

ONSDAG 22.JUNI 2022

Fremtidens foreninger

Titel

Active healthy kids - resultater

Tidsrum Bgrn & unge i idraetten Traener & talentudvikling

08.30-09.30 Check-in, morgenbrod og kaffe Check-in, morgenbrad og kaffe Check-in, morgenbrad og kaffe

09.30 - 09.45 Velkommen til konferencen Velkommen til konferencen Velkommen til konferencen

09.45-10.15 Fremtiden & Idratten - Hvordan skabes Fremtiden & Idratten - Hvordan skabes Fremtiden & Idratten - Hvordan skabes

LOKALE Futurist Bugge Holm Hansen - Instituttet for fremtidsforskning Futurist Bugge Holm Hansen - Instituttet for fremtidsforskning Futurist Bugge Holm Hansen - Instituttet for fremtidsforskning

Team Danmark Life Skills-koncept — faglig, sportslig og personlig udvikling gennem Dual Career

Vaerdi for & foreninger

Her offentliggares vurderingen af de ti indikatorer, og der gives en kortfattet status samt en
igning med de to inger i 2017 og i 2019.

Life Skills er de personlige kompetencer en atlet har brug for, for at kunne navigere i en hverdag med elitesport og
uddannelse, og som hjzlper dem med at kunne udvikle sig sportsligt, fagligt og personligt. Det kan f.eks. vaere
i og det er i hgj grad ogsa evnen til at overfgre kompetencer mellem

elitesport og uddannelse ~ begge veje — for at give muligheder for en staerk udvikling i sport, uddannelse og i livet
generelt.

Huilke potentialer & barriere er der?
Nicheidraetternes muligheder

Arrangar/oplazg

Titel

Centerleder Lars Breum Chistiansen - Forsknings- og Implementeringscenter for Idrat, Bevaegelse og Laering - SDU
Moderator: Nastformand Mikkel Vejng Risager - KFUMs Idraetsforbund

Christina Teller - Team Danmark
Moderator: Jimmy Bgjgaard

Team Danmarks nye koncep!

Naestformand Thomas Bach - DIF,
Formand Jakob Faerch - Dansk Surf & Rafting Forbund m.fl.
Moderator: Direktgr Troels Rasmussen - Idan

Corona - tiltag som viderefgres

Active healthy Kids -

Kort beskrivelse

P4 baggrund af vurderingerne har det danske Active Healthy Kids
netvaerk givet deres anbefalinger til, hvor der kan sttes ind sé flere born og unge bevaeger sig mere og oplever
fysisk aktivitet som en integreret del af deres hverdagsliv. Oplag + debat

Team Danmark har revideret Talentklassekonceptet og det indeholder anbefalinger til bade rammer og indhold. Der
er bl.a. udviklet materiale til de unge talenter kaldet ”Atletuddannelse”. Atletuddannelsen indeholder teoretisk
fagligt materiale til talenterne indenfor sportspsykologi, sportsernzering, sportsmedicin og fysisk traning.

Hvad kan vi tage med - ny god lering af coronakrisen.

Arrangar/oplazg

Titel

Centerleder Lars Breum Chistiansen - Forsknings- og Implementeringscenter for Idreet, Bevaegelse og Laering - SDU
m.fl
Moderator: Neestformand Mikkel Vejng Risager - KFUMs Idraetsforbund

Magnus Wonsyld - Team Danmark
Moderator: Jimmy Bgjgaard

Team Danmark — rammer, indhold og

Chefkonsulent Maja Pilgaard - [dan
Professor Bjarne Ibsen - CISC SDU
Moderator: Morten Hausborg

Fritidspas - samspillet mellem og

og motorisk udvikling for de 3-6 drige - Active healthy Kids

Kort beskrivelse

Hvordan styrker vi  fremtiden den samlede monitorering af bprn og
unges fysiske aktivitet og vilkar herfor? Debat med indbudte panelister

Formalet med elitekommunesamarbejdet er at unge talenter kan forfolge deres sportslige ambitioner i bredygtige
talent- o elitemiliger, der tager hajde for den enkeltes sportslige, uddannelsesmassige og personlige udvikling, og
som p4 langt sigt bidrager til at udvikle pa hojt niveau. Lokalt i foregar der
et koordineret samarbejde mellem skoler, klubber og

Foreningens rolle? Fra projekt til drift. Best cases - efterfulgt af debat

Arrangar/Oplzeg

Centerleder Lars Breum Chistiansen - Forsknings- og Implementeringscenter for Idreet, Bevaegelse og Laering - SDU
Steffen Rask - Idan
Moderator: Neestformand Mikkel Vejng Risager - KFUMs Idraetsforbund

Magnus Wonsyld - Team Danmark
Moderator: Jimmy Bgjgaard

Esbjerg Kommune
Kgbenhavns kommune
852
Moderator: Nadia Tind hansen - Aalborg kommune

13.15-14.15 Frokost Frokost
Unge, fitness og - sunde ifi Unge, fitness og - sunde i
Titel Det er skazbnenes time for sportens frivillige
Oplaeg 1 - Spejlven. Fokus pa for bgrn - for gget jvsel - 3 Oplaeg 1 - Spejlven. Fokus pa for bgrn - for gget usel - 3 Hvad kan vi, som idraetsverden, gare for at bibeholde de frivillige.
Oplaeg 2 -Hvilken forskel ggr en fast voksen traeningspartner og/eller personlig traener for gruppen? Oplaeg 2 -Hvilken forskel ggr en fast voksen traeningspartner og/eller personlig traener for gruppen? Nu og i fremtiden
Senior konsulent Malene Radmer Johannisson - Antidoping Danmark Futurist Bugge Holm Hansen - Instituttet for Fremtidsforskning
Kasper Lundgaard Krgll - Antidoping Danmark Senior konsulent Malene Radmer Johannisson - Antidoping Danmark Frivillighed konsulent Martin Bro - DIF
Kim Trier Meyer- Fitness World Kasper Lundgaard Krgll - Antidoping Danmark
Mathias Hougaard - Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade Kim Trier Meyer- Fitness World
Moderator: Nastformand Mikkel Vejng Risager - KFUMs Idraetsforbund Mathias Hougaard - Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade
Moderator: Nzestformand Mikkel Vejng Risager - KFUMs Idraetsforbund
Arrangor/oplazg

Faelleskab pa asfalt for psykisk sérbare unge - GAME (15 min)

Titel Debat om unge, fitness og - sunde ifi Udbvilkling af klubben gennem traeneren &de fivgtninge
Opflgende debat pa oplzeggene
DBU skal have en . En som bygger bro mellem bestyrelsen & de frivillige
traenere med fokus pa udvikling af bade klubben & traenerne. Hor ogsa hvordan Dansk Handbold forbund udvikler
deres traenere & foreninger. Hvordan lpser med de nye flygtninge?
Panel: Malene Radmer Johanisson - Antidoping Danmark,
Kasper Lundgaard Krall - Antidoping Danmark
Kim Fitness World,
Projektleder Mathias Hougaard - Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade National Koordinator Jesper Jacobsen - DBU Kristina Munch Larsen - Dansk flygtningehjzelp,
Direktgr Morten Brustad - DFHO Teamleder Lars Mgller - DHF, Rikke Thielcke, Kabenhavns Kommune
Moderator: Neestformand Mikkel Vejng Risager - KFUMs Idrzetsforbund Moderator: Tina Miiller Formand Ole Nielsen - SIFA
Arrangor/oplg Moderator: Nadia Tind Hansen - Aalborg kommune

Talentstrategier som lykkes

Kan og skal frivillige Igse samfundsudfordringerne?

Titel af i i foreninger
Hvad kendetegner de idrzetsgrene, som kontinuerligt far bragt nye talenter frem til den internationale elite?
Hvilke strategier har lykkes?
: § X ) Hvordan sikres ingen til Hvem er ne? Starre behov for at kunne integrere frivillighed og professionalisering? Hvordan fir vi nye trznere, ledere? Hvilke
f: [ -F: f:
icisapSabeslecdelld=tt=leskabeiieibanis Lnesisdiieocieu erinespballesiabbalepitell| 1y, 4. arbejder sportscheferne & ne med den Hvem har ansvaret for nye skal vi spge? fra DBU - kort oplaeg
talentudviklingen?
Talentudviklingschef for kvinder Anders Gerber - DBU
Talentchef Sgren Frydendal - DHF Paneldebat: Professor Bjarne Ibsen, SDU
- : oo " Naestformand Frans Hammer, DIF
Panel: Radmand Nuurad\lnAHusseln - Aalb.org kommune,.MaJa Pllgaar.d - Idan Projektleder Sofie Hammelsvang - Moderator: Jimmy Bjgaard s s ey, B
Dansk Surf & Rafting forbund, Trine Ravn -SpecialSport, Projektleder Bente Justesen - GAME . ® . X
. Foreningsfgrer Torben Kjeldsen, Randers Gymnastik Forening -
Moderator: Tina Miiller N o
Professor mso Sine Agergaard, Aalborg Universitet
Nzestformand Bent Clausen - DBU
: Morten Hausborg
17.00-17.15 Opsamling og tak for i dag Opsamling og tak for i dag Opsamling og tak for i dag

1930 Konferencemiddag - Royal Stage Nordkraft Konferencemiddag - Royal Stage Nordkraft Konferencemiddag - Royal Stage Nordkraft

TORSDAG 23.juni 2022

Tidsrum

Bgrn & unge i idraetten

Traener & talentudvikling

Fremtidens foreninger

LOKALE

Titel

Hvordan har de unge det?

Relativ Alderseffekt

Relativ Alderseffekt

Kort beskrivelse

Hvordan ser udfordringsbilledet ud? Hvem taber vi? Hvor er barriererne?

Hvad er det, og hvad kan vi gore ved det?
Opleeg - efterfulgt af sporgsmal & debat

Hvad er det, og hvad kan vi gare ved det?
Oplaeg - efterfulgt af spgrgsmal & debat

Arrangor/opleg.

Titel

Analytiker Steffen Rask - Idan
Projektleder Stephanie Y. M. Jensen - Center for Ungdomsstudier
Forskningschef Tine Curtis - Center for Forebyggelse i praksis
Moderator: Direktgr Troels Rasmussen - Idan

Sadan far vi de unge 18-25 drige med, nér de stir i

Knud Ryom - Aarhus universitet
Niels Rossing - Aalborg Universitet
Moderator: Jimmy Bgjgaard

Relativ.

Knud Ryom - Aarhus universitet
Niels Rossing - Aalborg Universitet
Moderator: Jimmy Bgjgaard

- 360 grader - og

Kort beskrivelse

Ungelivets rammer - samspillet med samfundet i gvrigt.
Hvad kan idraet bibringe til det stressede ungeliv?
Betydning af foreningen raekker ud - og mader de unge.

betydning

Hvad er det, og hvad gar DBU allerede?
Implementerings strategier - fra idé til viden til handling
Oplaeg - efterfulgt af spergsmal & debat

Ideer og metoder, som kan vaere med til,
at forny og forfriske foreningen

Arrangor/oplaeg

Titel

Projektleder Stephanie Y.M. Jensen - Center for Ungdomsstudier
Udviklingskonsulent Trine Simonsen - Kick Boxing Danmark
Martin Gramstrup og Tobias Bageskov - Nordens Paris FC

Moderator: Neestformand Mikkel Vejng Risager - KFUMS Idrzetsforbund

Rasmus Porse - DBU
Moderator: Jimmy Bgjgaard

Udviklingskonsulent - Mette Vittrup Schmidt &
Rikke Line Klockars-Jensen, Dansk Firmaidraet
Moderator: Nadia Tind Hansen - Aalborg kommune

Hvad pnsker de unge egentlig? Panel debat

Kort beskrivelse

erfaringer Relativ alders- og

Hvad er det de "nye” gor bedre?

Understattelse af idreettens mere selvorganiserede feellesskaber - hvordan gares det bedst?
Leeringer fra Den Nationale Platform for gadeidrzetten, samt den made born og unge dyrker idreet i dag.
Huilke inger er der til i
Hvordan haenger det sammen med kommunernes prioriteringer af foreningsidraetten?

Arrangor/oplaeg

Inspirationsoplzeg fra belgiske “Athlete ID” om 10 ars arbejde med
relativ alders- og vaeksteffekt.
Oplzeg - efterfulgt af spgrgsmal & debat

Esport, padle, SUP, buldering/klatring - og andre sportsgrene tiltraekker mange - hvem er de? Og hvad kan de?

Oplaeg fra Rasmus Hansen - GAME & Peter Just - Hubbster,
Paneldebat med Maja Pilgaard - Idan, Tobias Bageskov - Nordens Paris FC, Stephanie Y.M. Jensen - CUR; Trine
Simonsen - Kickboxing Danmark,
Moderator: Naestformand Mikkel Veing Risager - KFUMs Idraetsforbund

12.00-13.00

Titel

Dries Van Meirhaeghe - Athlete ID, Niels Rossing - AAU, Knud Ryom - Aarhus Universitet
Moderator: Jimmy Bgjgaard

Frokost

Falles sprog o struktur for pa skoler

Signe Hgjbjerre Larsen & Zakarias Engell - SDU + Idan
Moderator: Nadia Tind Hansen - Aalborg kommune

Sadan kommunikerer | til forskellige persont

Frokost

S&dan kommunikerer | til forskellige persontyper

Kort beskrivelse

Hvordan kan man arbejde med at fa skabt en lokal struktur for arbejdet med idrzet og bevaegelse, som med tiden
kan udvikle sig til en lokal kultur for idret og bevaegelse i skolen.

Det her opleeg er til foreninger og private aktgrer indenfor idraet, der gerne vil forbedre deres kommunikation og
ing il frivillige, j ogandre i

Det her opleeg er til foreninger og private aktgrer indenfor idraet, der gerne vil forbedre deres kommunikation og
ing til , frivillige, ogandrei

Arrangor/oplazg

Titel

Torben Hansen - Dansk Skoleidraet
Moderator: Naestformand Mikkel Veing Risager - KFUMs Idraetsforbund

Et nyt blik p& barns bevaegelsesglede & unges aktiviteter

Kort beskrivelse

Ph.d & Medgrundizgger Sanne Dollerup - Institut for kundetyper
Moderator: Jimmy Bojgaard

Hvordan rekruterer og udvikler vi vores treenere - debat

Ph.d & Medgrundlzgger Sanne Dollerup - Institut for kundetyper
Moderator: Jimmy Bgjgaard

Et kig ind i SMUK fests frivillige maskinrum

Resultater + best case Purhus

Huvilken strategi har det enkelte forbund i forhold til traenerudviklingen?
Skabe karriere muligheder?
Hvilken metode har | stgrst succes med i treenerudviklingen?
Hvordan forankres de gnskede kvaliteter hos den enkelte traener?
Hvordan far | det it i i I

strategi - organisering - ~kanaler
Kommunikation til frivillige - SMUK fest brandguide

Arrangor/Oplzeg

Titel

Analytiker Steffen Rask - Idan m.fl.
L Kasper Lykke Frederiksen - Purhus IF
Moderator: Direktgr Troels Rasmussen - Idan

Bgrnesundhedsprofilen & pigepartnerskaber

Kort beskrivelse

Talentudviklingschef for kvinder Anders Gerber - DBU
Uddannelseskonsulent Kitte Kry Bgttcher - Dansk Tennis Forbund
Moderator: Jimmy Bgjgaard

Laliga

Kommunikationsansvarlig Randi Rehmeir - SMUK fest
Moderator: Nadia Tind Hansen - Aalborg kommune

Workshop - sddan kommunikerer vi...

Hvad viser bgrnesundhedsprofilen - hvordan kan vi som kommune understgtte forbedringen af det?
Hvordan far vi konkret flere piger til at dyrke organiseret idraet

Morten Hausborg i en talk med Juan Fuentes Fernandez - LaLiga - om konceptet, perspektiver og potentialer, samt
Fremtidsforsker Bugge Holm Hansen om perspektiverne.

Best cases - Nordens Paris - Hvordan kommunikere |
jeres budskab?

Arrangor/Oplzeg

Titel

Marie Schytte Krabbe, Kgbenhavns Kommune
Moderator: Nzestformand Mikkel Veing Risager - KFUMS Idrzetsforbund

Opsamling - Mentimeter - IDRETSM@DET statements - optakt DM-uge

Juan Fuentes Fernandez - La Liga Delegate to the Nordics
Bugge Holm Hansen - Instituttet for Fremtidsforskning
Moderator: Morten Hausborg

Opsamling - Mentimeter - IDRETSM@DET statements - optakt DM-uge

Panel - Q & A Sanne Dollerup, Randi Rehmeir og Nordens Paris
Moderator: Nadia Tind Hansen - Aalborg kommune

Opsamling - Mentimeter - IDRATSM@DET statements - optakt DM-uge

Kort beskrivelse

Hvad har deltagerne faet med sig?
Varternesamler op i plenum, sammen med deltagerne. Derefter tager Tina Miller en snak om DM-Ugen med et par
geester om DM-Ugen.

Hvad har deltagerne faet med sig?
Veerterne samler op i plenum, sammen med deltagerne.
Derefter tager Tina Miiller en snak om DM-Ugen med et par gaster.

Hvad har deltagerne faet med sig?
Vaerterne samler op i plenum, sammen med deltagerne.
Derefter tager Tina Milller en snak om DM-Ugen med et par gaester

Arrangar/oplazg

Vaerterne samler op i plenum, sammen med deltagerne.




